
４月のラインナップ４月のラインナップ４月のラインナップ４月のラインナップ４月のラインナップ４月のラインナップ

2日(月)
19:00

（60分）
住吉 スポーツ ★ ベーシックヨガ Mayu

1つ1つのポーズをじっくり時間をかけ、ゆったりと呼吸を味わいながら基本的なポーズが学べます。
また、ゆっくりですがしっかり動くことで調身・調息・調心を身につけていくことができます。

8日(日) 14:00 矢作 ドラム ★ ドラム基礎 高橋悠樹
ドラムの正しい打ち方を体験して自然なリズム感を養おう！シンプルな手順を覚える内容ですので、初心者の方もご安心を！マスターすればスネア一
つでカッコ良くキメられるようになりますよ！

13日(金)
19:45

（45分）
大西 全楽器 ★ ドイツ音名を覚えよう 船倉一将

覚えておくと便利なドイツ音名。この機会にマスターしてしまいましょう！
移調楽器を演奏される方はきっと役に立ちますよ♪

14日(土) 20:30 矢作
ギター
ウクレレ
ベース

★★ アコギ弾き語りの極意 片山剛啓
ギターを弾きながら歌うのは難しい！そんな方のためのトレーニング法をお伝えいたします。ギターがより楽しいものになりますよ♪※ギター、ウクレレ、
ベースのいずれかをお持ちください。

15日(日)
19:00

（60分）
矢作 スポーツ ★ ビンヤサヨガ Asako

体を柔軟にしバランスよく筋肉を強化し持久力をつけていくきます。ストレス解消にも適したヨガです。
体のストレスをビンヤサで解消しませんか。

20日(金) 20:00 大西 全楽器 ★ コードって何？ 加藤昭彦
コードの仕組みを楽しく理解し、今後の音楽人生のさらなるステップアップに生かしてもらおうと思います。楽器不要です。ギター、ベース、ウクレレに関し
ては、持ってきていただければご質問にお答えます。

21日(土) 18:00 大西 ウクレレ ★ 未経験者の為のウクレレ 鈴木健太
超簡単なハワイアンソングをみんなで気持ちよく奏でましょう。ウクレレは誰でもすぐ演奏できます。楽器のレンタルもできますので初めての方でも安心し
てご参加ください。

21日(土) 19:00 矢作 サックス ★ 楽器を吹くために～準備と姿勢～ 矢田博敬
楽器を吹くためにやらなきゃいけない事。いくつ思い浮かびますか？普段吹くときに頭に浮かべたい基本的な事を細かく考えてみましょう。きっといい音
につながるはずです！

22日(日) 11:00 矢作 全楽器 ★ ウッドベースを触ってみよう 長尾竜二
ウッドベースを実際に触って、基本的な弾き方などを学びます。普段触れる機会のない楽器に触ってみましょう！
楽器は講師の物を使用しますので、生徒様は手ぶらで大丈夫です。

22日(日) 12:00 矢作 ギター ★ アコギで弾く米津玄師 長濱佳大
初心者大歓迎！米津玄師さんの曲を題材にアコースティックギターで弾いてみましょう。
アコギでもエレキでもお好きな楽器を持ってお越しください。

22日(日) 16:00 大西 ドラム ★
10歳から65歳まで対象
ドラムで8ビートを叩いてみよう

戸松尚洋
ドラムフレーズの基礎である8ビートを覚えてもらいます。これさえ叩くことができればもうドラマーです！普段なかなか触る事のないドラムですが意外と簡
単なので、お気軽にご参加ください。未経験者の方推奨です。

22日(日) 17:00 大西 ドラム ★
10歳から65歳まで対象
ドラムで8ビートを叩いてみよう（オカズ編）

戸松尚洋
8ビートを少し叩けるようになったら、次のステップはオカズ（Fill-In)を覚えましょう。曲中で次の展開へつなげる際、ドラマーが一番目立てる場面です。
これを覚えれば一曲演奏できますよ！8ビートを形だけでも叩ける方であれば問題ないです。初心者の方推奨です。

22日(日) 18:00 住吉 サックス ★ 楽器を吹くために～準備と姿勢～ 矢田博敬
楽器を吹くためにやらなきゃいけない事。いくつ思い浮かびますか？普段吹くときに頭に浮かべたい基本的な事を細かく考えてみましょう。きっといい音
につながるはずです！

24日(火)
9:50

（60分）
矢作 スポーツ ★ フィットネスフラ Yuko

フラダンスのステップやハンドモーションを使い、ハワイアンソングを聴きながらゆったり踊りましょう。下半身のシェイプアップ、脂肪燃焼、癒しの効果が
あります。経験の無い方も大歓迎です。

25日(水)
14:00

（60分）
住吉 スポーツ ★ ヨガ Misato

心と身体を癒してくれるヨガ。普段向き合えない「自分と」と向かい合ってみましょう。
身体の硬い方にもわかりやすくレッスンを進めていきます。

26日(木)
20:00

（45分）
住吉 ボーカル ★★★ ボイスハーモニー 大嶋留美加

発表会参加者専用コース。簡単な合唱やゴスペルを通して発声練習やハーモニーを体感していただき、
楽しく発声しながら音楽的な相対音感を身につけていきます。

27日(金) 20:00 住吉 全楽器 ★ 洋楽を歌ってみよう！ 上北真裕子
簡単な洋楽を歌う事にチャレンジしてみませんか？ 英語の歌に苦手意識があっても大丈夫です。
初心者向けのレッスンになります。

27日(金)
20:00

（60分）
住吉 全楽器 ★★

中学生以上限定
リズム感を鍛えよう！

中田良
音楽を楽しむ為に、楽器や歌を練習する事はとても大切ですが、リズム感を養う事で、更に音楽を楽しく奏でられます！是非、この機会に様々なリズム
感の鍛え方を学びましょう！

28日(土) 15:30 住吉 ボーカル ★ ボイスハーモニー 大嶋留美加
ボーカル初心者でも大丈夫です。簡単な合唱やゴスペルを通して発声練習やハーモニーを体感していただき、楽しく発声しながら音楽的な相対音感
を身につけていきます。

28日(土) 20:30 矢作 ギター ★★★ ギターアンサンブル 片山剛啓
発表会専用コースです。歌も打楽器も無く、ギターだけで１曲仕上げていきます。仕上げていく過程でいろんなアプローチを学んで、普段の演奏にも盛り
込んでいけるように練習していきましょう！

１レッスン３０分 初級者向け（経験不要）…★　　初級者向け（要経験）…★★　　中級者向け…★★★


