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スキルアップレッスンは毎月 1回だけ無料で受講できるスペシャルレッスンです！

ご自身の専攻する楽器を選んで道を究めるのもいいですが、

可能性を探るためや、単純に楽しむために他楽器のコースを選ばれるのも自由です！

グループレッスンなので音楽の輪も広がりますよ♪

6日(土) 13:45 住吉 ボーカル ★★★ ボイスハーモニー 杉浦侑子
発表会参加者専用コース。簡単な合唱やゴスペルを通して発声練習やハーモニーを体感していただき、
楽しく発声しながら音楽的な相対音感を身につけていきます。

6日(土) 19:30 矢作 サックス ★★★ ラージアンサンブル練習会 矢田博敬
サックスラージアンサンブル（You raise me up）の出演者対象の講座です。
持ち物：楽譜・楽器

6日(土) 21:00 矢作 ギター ★★★ ギターアンサンブル 片山剛啓
発表会専用コースです。歌も打楽器も無く、ギターだけで１曲仕上げていきます。仕上げていく過程でいろんなアプローチを学んで、
普段の演奏にも盛り込んでいけるように練習していきましょう！

7日(日) 14:00 矢作 ドラム ★ ドラム基礎 高橋悠樹
ドラムの正しい打ち方を体験して自然なリズム感を養おう！シンプルな手順を覚える内容ですので、初心者の方もご安心を！
マスターすればスネア一つでカッコ良くキメられるようになりますよ！

7日(日) 18:00 住吉 サックス ★★★ ラージアンサンブル練習会 矢田博敬
サックスラージアンサンブル（You raise me up）の出演者対象の講座です。
持ち物：楽譜・楽器

8日(月) 20:30 住吉 スポーツ ★ リラックスヨガ Mayu
一つ一つのポーズをゆっくり丁寧に行っていきます。ゆったりした呼吸と共に程よく動いて一日の疲れを取り、
リラックスすることによりストレスなどから解放しましょう。

10日(水) 20:00 住吉 サックス ★★★ 発表会強化合宿vol.3 大伊優
サックスラージアンサンブル（オーメンズオブラブ）の出演者対象の講座です。
持ち物：楽譜・楽器

14日(日) 15:00 大西 サックス ★★★ 発表会強化合宿vol.6 船倉一将
サックスラージアンサンブル（オーメンズオブラブ）の出演者対象の講座です。
持ち物：楽譜・楽器・譜面台

14日(日) 16:00 大西 サックス ★★★ 発表会強化合宿vol.6 船倉一将
サックスラージアンサンブル（オーメンズオブラブ）の出演者対象の講座です。
持ち物：楽譜・楽器・譜面台

17日(水) 19:00 住吉 スポーツ ★★ バレトン YUKA
フィットネス・バレエ・ヨガの3つの動きを混ぜた動きをします。運動が苦手な方でも気軽にご参加いただけます。
楽しく筋力アップ、姿勢の改善、身体の軸の安定、全身の筋肉のバランスが整えられ柔軟性の向上、シェイプアップ効果が期待できます。

20日(土) 15:00 大西 英会話 ★ 英語でフリートーク David
アメリカ人講師と英語のフリートークを楽しんでみませんか！？ 初心者大歓迎。
先生が優しくリードしてくれますのでどなたでもノープロブレム!! 中級以上の方はご遠慮ください。

20日(土) 15:00 港 ギター ★ 『Stand by me』を弾いてみよう 髙木功介
映画"スタンドバイミー"のテーマソングを、一緒に弾きましょう。ギターをお持ちの方は、ご持参ください。
ギターの経験のない方でも大丈夫です。楽器の貸し出しも致しますので、予約時にお問い合わせください。（エレキ・アコギ不問）

20日(土) 15:00 住吉 ボーカル ★ ボイスハーモニー 杉浦侑子
ボーカル初心者でも大丈夫です。簡単な合唱やゴスペルを通して発声練習やハーモニーを体感していただき、
楽しく発声しながら音楽的な相対音感を身につけていきます。

24日(水) 21:30 矢作 スポーツ ★ アロマヨガ KIKO
アロマの作用で心と体をリラックスさせながら行い、鼻呼吸を意識しやすくしてくれます。
オイルの種類により脂肪燃焼等の効果の違いも楽しめ、運動不足の人でも負荷を感じずに行えます。

26日(金) 20:30 住吉 全コース ★ 地声/裏声トレーニング 上北真裕子
地声/裏声のそれぞれを鍛える練習、そしてその二つをバランス良く混ぜるトレーニングになります。
声のブラッシュアップをしたい方にオススメです。

27日(土) 18:00 大西 ウクレレ ★
10歳以上対象
未経験者の為のウクレレ

鈴木健太
超簡単なハワイアンソングをみんなで気持ちよく奏でましょう。ウクレレは誰でもすぐ演奏できます。
楽器のレンタルもできますので初めての方でも安心してご参加ください。

28日(日) 12:00 矢作 座学 ★ 声優ラップ・ヒプノシスマイク徹底解剖 長濱佳大
ヒプノシスマイクのラップを講師目線で分析していきます。好きな音楽からリズムを学ぶと驚くほどよくわかるはず。
楽器は不要。今回使う楽曲はdivision battle anthemです。

28日(日) 20:15 矢作 スポーツ ★ リラックスヨガ Asako
一つ一つのポーズをゆっくり丁寧に行っていきます。ゆったりした呼吸と共に程よく動いて一日の疲れを取り、
リラックスすることによりストレスなどから解放しましょう。

１レッスン３０分 初級者向け（経験不要）…★　　初級者向け（要経験）…★★　　中級者向け…★★★

※グループレッスンの為遅刻厳禁とさせて頂いております。


